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Аннотация. В статье на основе данных многолетних полевых геодинамических исследо-
ваний активных высокогорных регионов Центральной Азии (Памир, Тибет, Вьетнам и др.), 
включающих сравнительный анализ трещиноватости горных пород, предлагается один из 
возможных вариантов механизма геодинамического развития данной территории. Уста-
новлено, что в первой половине мезозоя ориентации оси сжатия в их пределах были близ-
ки между собой. Альпийская геодинамика Тибета и Гималайской дуги  определялась ак-
тивным перемещением подвижной Индостанской плиты в сторону относительно стабиль-
ной Евразии.  Перемещение Памира, Тибета и Вьетнама в мезозое сопровождалось их 
вращением по часовой стрелке. В кайнозое Памир продолжал вращение по часовой стрел-
ке, которое проявлялось в течение всего новейшего времени и на современном этапе его 
развития. В районе Юго-Западного Тибета и Вьетнама Индостан вследствие перестройки 
на новейшем этапе приобрел вращение против часовой стрелки. 
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